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Jezeli jestes troskliwg osoba, ktora dysponuje wolnym czasem, prosimy do nas zadzwonié. Praca w charakterze wolontariusza moze zrobi¢ duza
roznice w zyciu innej osoby. W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy skontaktowa¢ sie z Project Officer pod numerem 4227 7248.
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Rada Miasta Wollongong pOlSki Polish
Wollongong City Council

UStUGI OPIEKI ZASTEPCZEJ
L\WIAZANE Z-DEMENCJA

DEMENTIA
RESPITE SERVICES

Umozliwienie opiekunom zrobienia sobie przerwy w opiece
domowej nad osobg z demencja i danie im poczucia wsparcia.
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USLUGI OPIEKI ZASTEPCZEJ

Ustugi Opieki Zastepczej Rady Miasta Wollongong oferujg wsparcie dla opiekunéw za posrednictwem odpowiednio
przeszkolonych pracownikéw, ktérzy pozwalajg opiekunowi oderwac sie od swoich obowigzkéw opieki.

Domowe ustugi opieki zastepczej
Home Respite Services tel: 4227 7248

Domowe ustugi opieki zastepczej zapewniajg odpowiednio przeszkolonych
wolontariuszy do opieki nad osobg na wczesnym etapie demencji, by umozliwi¢
opiekunowi troche wytchnienia. Moze to mie¢ miejsce w domu, badz tez wolontariusz
moze osobe podopieczng zabrac ze soba.

o Wolontariusze dobierani sg do takiej osoby pod katem podobnych upodoban i zainteresowan.
e Za ustuge te obowigzuje niewielka doptata.
e Obejmuje teren samorzadu rejonu Wollongong.

Opcje opieki zastepczej w przypadku demenciji

Dementia Respite Options tel: 4227 7248

e Do 52 godzin opieki zastepczej w bezpiecznych warunkach domowych.

o Opieka zapewniana jest przez wykwalifikowany personel, np. ustugi pielegniarskie.
e Za ustuge te obowigzuje niewielka dopfata.

o Obejmuje tereny samorzadow rejonéw Wollongong, Shellharbour i Kiama.

Ustugi opieki zastepczej lllawarra zwigzanej z demencja

lllawarra Dementia Respite Service tel: 4227 7464

Ustuga ta zaspokaja potrzeby oséb majgcych demencje i trudne dla otoczenia zachowania.
o Elastyczne opcje opieki zastepcze;.

o Opieka sprawowana przez przeszkolony personel pielegniarski.

¢ |stnieje mozliwos¢ negocjowania optfaty za ustuge.

e Obejmuje tereny samorzadow rejonow Wollongong, Kiama i Shellharbour.

Wycieczki Popotudniowe (Twilight Tours)
Twilight Tours tel: 4227 7464

e Ustuga ta oferuje krotkie popotudniowe wypady poza dom (‘Sundowning’) dla oso6b z
demencja, majgcych zmienne zachowanie o tej porze dnia.

o Maty autobus odbiera osoby z ich doméw i zabiera na przejazdzke po okolicy,
zatrzymujgc sie w malowniczych punktach na drobny podwieczorek, po czym odwozi je
z powrotem do domu.

o Obejmuje tereny samorzadow rejonéw Wollongong, Kiama i Shellharbour.

Opieka zastepcza w nagtych przypadkach

Emergency Dementia Respite tel: 1800 052 222

o Kiedy opiekun znajdzie sie w sytuacji kryzysowej, w takich przypadkach moze zosta¢
zapewniona opieka zastepcza w twoim domu.



