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A Volunteering with the

Se vocé for uma pessoa prestadora de cmdados com algum tempo para dar, por favor, entre em contato conosco. 0 voluntariado pode
fazer uma valiosa diferenca na vida de outra pessoa. Para mais informacées, contate o Coordenador do Projeto no telefone 4227 7248.
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Prefeitura de Wollongong
Wollongong City Council

PRESTACAO DE CUIDADOS DURANTE
B\ 0S PERIODOS DE DESCANSO NOS
B0l CUIDADOS A PESSOAS COM DEMENCIA

DEMENTIA
RESPITE SERVICES

Possibilitando que os prestadores de cuidados tenham um intervalo e sintam-se
apoiados ao cuidarem de alguém com dwéncia que esteja vivendo na comunidade.
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PRESTAGAO DE CUIDADOS DURANTE 0S

PERIODOS DE DESCANSO

A prestacdo de cuidados durante os periodos de descanso da Prefeitura de Wollongong oferece apoio aos prestadores de cuidados
proporcionando uma equipe apropriadamente treinada para dar ao prestador de cuidado um intervalo ou um tempo de descanso dos cuidados.

Prestacao de cuidados a domicilio durante os periodos de descanso
Home Respite Services ph: 4227 7248

A prestacao de cuidados a domicilio durante os periodos de descanso proporciona voluntarios
apropriadamente treinados para cuidarem de uma pessoa nos estagios iniciais da deméncia e
darem ao prestador de cuidados algum tempo de descanso. Isso pode ser proporcionado em
casa ou o voluntario pode sair com a pessoa.

Os voluntarios sao selecionados de acordo com a pessoa € normalmente terdo os mesmos
gostos e interesses.

Solicita-se uma contribuicdo para este servico.
Cobre a Area do Governo Local de Wollongong.

Opodes para a prestacao de cuidados durante os periodos de descanso em Deméncia
Dementia Respite Options ph: 4227 7248

e Proporciona até 52 horas de descanso num ambiente como de casa, que é seguro e protegido.
e Equipe qualificada encarrega-se do cuidado, p.ex. servicos de enfermagem.

Solicita-se uma contribui¢céo para o servigo.
Cobre as Areas dos Governos Locais de Wollongong, Shellharbour e Kiama.

Prestacao de cuidados durante os periodos de descanso

nos cuidados a pessoas com deméncia de lllawara

lllawarra Dementia Respite Service ph: 4227 7464

Este servico atende as necessidades de pessoas que tém deméncia e um comportamento dificil.
e Opcodes de descanso flexiveis.

Cuidado proporcionado por equipe de enfermagem treinada.

Pode-se negociar a taxa de servico.

Cobre as Areas dos Governos Locais de Wollongong, Kiama e Shellharbour.

Passeios ao Entardecer
Twilight Tours ph: 4227 7464

e Este servico proporciona pequenas saidas para pessoas com deméncia que tém
comportamento agitado a tarde (“Fenémeno do Pér do Sol”).

e O micro-6nibus pega as pessoas nas suas casas € leva-as para um passeio pela localidade,
parando em locais cénicos para o cha da tarde, e entao, leva-as de volta para casa .

o Cobre as Areas dos Governos Locais de Wollongong, Kiama e Shellharbour.

Prestacao de cuidados durante os periodos de descanso
nos cuidados a pessoas com deméncia de emergéncia
Emergency Dementia Respite ph: 1800 052 222

e Quando um prestador de cuidados esta em crise, providencia-se a prestacao de cuidados durante
os periodos de descanso nos cuidados a pessoas com deméncia de emergéncia na sua casa.



